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Symptomy alergického zanétu jsou velmi rozmanité od lehkych
lokdlnich reakci az po tézkou systémovou anafylaxi. Klicové je
v€asné a spravné stanoveni diagnozy vetné identifikace pfi-
¢inného alergenu a v&asné zahdjeni odpovidajici [é¢by. K tomu
slouzi kromé klinického vy3etieni, odebrani anamnézy a koznich
testU také laboratornf diagnostické metody. Nékteré z nich patfi
k zékladnim vysetfenim a vyznacuji se zpravidla omezenou
vypovédni hodnotou a nizkou senzitivitou k alergickému zané-
tu. MdzZzeme jmenovat napfiklad krevni obraz s diferencidlnim
rozpoctem a stanoveni hladiny celkovych IgE protilatek. Dalsi
metody jsou jiz vyrazné vice specifické a jejich klinickd vypo-
védni hodnota je podstatné vyssi. Mezi nimi dominuje stano-
ven( specifickych IgE protildtek. Jiz fadu let disponuijf klinické
laboratofre velmi Sirokou $kdlou alergennich extraktd. Je mozné
prokézat zvysenou produkci specifickych IgE protildtek i proti
velmi exotickym alergendim pochdzejicim z tropického ovoce,
dart mofe i rostlin rostoucich v odlehlych oblastech planety.
Také skala metodickych postupl téchto vysetieni je rozmanita.
K dispozici jsou ru¢nf i vysoce automatizované metody. Své
misto mezi nejpouzivanéjsimi si vydobyly metody zalozené
na méfeni fluorescencniho nebo luminiscencniho signalu.
Jsou povazovany za citlivéjsi a spolehlivéjsi nez metody méfici
zménu zbarveni, metody fotometrické. Lze volit stanoveni ne-
bo prikaz specifickych IgE protildtek proti jednotlivym nebo
smésnym alergentm. Rada vyrobct diagnostik nabizi testovanti
IgE protildtek proti fixnim sestavam alergent multiplexovymi
metodami, kde je mozné urcit zvysené hladiny specifickych IgE
protilatek proti desitkdm az stovkam alergent v jednom kroku.

Stanoveni specifickych IgE protilatek proti alergen@im ziska-
nym extrakci z pfirodnich zdrojd nemusi dat alergologovi dosta-
te¢nou a Uplnou informaci pro dal3f 1écebny postup. Alergenové
extrakty predstavuji velmi komplikovanou smés alergennich
i nealergennich sloZek. Nékteré slozky jsou specifické pro dany
ZivocisSny nebo rostlinny druh, jiné zkfizené reaguji a dalsi jsou
navic modifikovany sacharidovymi skupinami, glykosylovany,
coz ovliviuje jejich reaktivitu ,in vivo” i ,in vitro". Reseni téchto
problém pfindsi moderni diagnostické metody zaloZené na
molekuldrné definovanych alergenech (komponentéch). Jejich
pouziti nabizi vyraznou vyhodu v rozlisenf specifickych IgE proti-
latek proti druhoveé specifickym nebo naopak zkiizené reagujicim

molekularnim alergendm. Spolehlivé urceni vyvoladvajiciho aler-
genu také vyrazné usnadnuje indikaci pacienta pro specifickou
alergenovou imunoterapii.

Protilatkova odpovéd na aktivaci imunitniho systému aler-
genem nemusi byt pouze v IgE izotypu. Je dostate¢né zndmo,
Ze pfi alergickém zanétu jsou tvofeny i protildtky dal3ich tfid,
zejména IgG. Klinického uplatnéni nalézaji prakticky vyhradné
specifické IgG4 protilatky, které je mozno vyuzit pro sledovani
pribéhu a Uspésnosti specifické imunoterapie alergenem.
Nezastupitelnou Ulohu maji v alergologické diagnostice také
funkenf testy se specifickymi alergeny. V minulosti byl klinicky
pomeérné ¢asto vyuzivan test produkce sulfidoleukotrient po
stimulaci specifickym alergenem (CAST), ktery nahradil pracny
a pro rutinni diagnostiku tézkopadny test uvolnéni histaminu
(HRT). Nynf laboratofe nabizeji jednodussi alergen-specificky
funkeni test basotest (BAT), zalozeny na cytometrickém principu.
V soucasné dobé probiha snaha o jeho standardizaci.

Pro monitorovani alergického zanétu je mozné pouZit i pfi-
Hladiny medidtorl odrazeji okamzitou intenzitu zanétlivé reakce.
Jiztadu let je mozné méfit koncentrace eosinofilniho kationické-
ho proteinu (ECP) a monitorovat s jeho pomoci eosinofilni zanét.
Z daldich mediatorl je tfeba zminit vyznam stanovent tryptazy
jako nejdostupneéjsiho laboratorniho ukazatele probihajici ana-
fylaktické reakce. Analyza cytokinovych profill s cilem urcit
posun funkenf aktivity T lymfocytl se v klinické praxi neosvédcila
a neprovadi se rutinné.

Na zavér je treba zminit jesté jeden typ testd, které mohu
alergologovi a zejména pacientovi vyrazné pomocdi, a to méfe-
ni alergen v domacim prostredi. Citlivymi imunochemickymi
metodami Ize ve vzorcich odebranych z domécich textili,
tzn. kobercl, potahl a lozniho pradla, stanovit mnozstvi
vybranych alergennich komponent, zejména roztoc¢U a zvi-
fecich epitelif. Tyto metody mohou objektivizovat Uspésnost
Uprav slouzicich ke snizeni mnozstvi alergent v byté nebo
na pracovisti.

Vyse zminény komplex laboratornich testd nema za cil na-
hradit klinické vysetieni pacienta, ale mdze pfispét k presnéjsimu
ur¢eni diagndzy a v nékterych pfipadech i k posouzeni U¢innosti
zvolené lécby.
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