Laboratorni vysetieni histaminové intolerance
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Histaminova intolerance (HIT) je stav, pfi kterém nasledkem
nepomeéru mezi pfisunem histaminu a schopnosti ho odbou-
radvat vznikaji histaminem zprostfedkované nezadouci reakce.
Cesta pfisunu histaminu do jednotlivych télnich prostord mize
byt interni (histamin je uvolfiovan burkami téla), nebo externi
(histamin je dodavan potravou). Je zapotiebi si uvédomit, ze
nizké koncentrace histaminu v télnich tekutindch organismu
jsou fyziologické a nezbytné pro jeho spravnou funkci. Na
rannim diskuznim féru na XXXI. sjezdu CSAKI a SSAKI v Ostravé
v r. 2014 byl pfijat konsenzus, Ze HIT je nutné jednoznacné
oddélit od alergické reakce. S tim vsak musim polemizovat
a jsem zastancem ndzoru, ktery byl na tomto diskuznim féru
odmitnut, Ze HIT je docasny stav provazejici kazdou alergickou
reakci, kterd je pomérné slozitym procesem. Nejvyznamnéjsim
enzymem, ktery odbourava extrabunécny histamin v rliznych
prostorach téla, je diaminooxidaza (DAO). Podrobné jsem se se
svymi spoluautory zabyval problematikou histaminu a regulace
jeho pfiméfené a nezbytné koncentrace v télnich tekutindch
v nasem sdéleni publikovaném v Alergii 2017; 19(1): 9-17. Z néj
vyplyva, Zze stanovovani aktivity, popf. koncentrace DAQO v sé-
ru jako ukazatele jeho histamin-degradacni schopnosti ma
pro diagnostiku stavd HIT jen omezeny vyznam, a to nejen

histamin dodany potravinami a ndpoji do traviciho traktu, ale
histamin vyprodukovany a uvolnény bunkami imunitniho sys-
tému v libovolnych prostorach téla, pfedevsim v ramci kazdé
probihajici alergické reakce. Co se tyce stanovovani koncen-
trace a s nf vétsinou korelujici aktivity DAO v séru, je nutné
mit na paméti, ze nizké koncentrace/aktivity DAO v séru jsou
pomérné vzacné a ze ani vyssi koncentrace/aktivity DAO v séru
nemusi byt vzdy dostatecné pro rychlou eliminaci narazové
dosazenych vysokych koncentraci histaminu v kterychkoliv
télnich prostorach a k zabranéni projevd HIT. Pokud se vy33i
koncentrace histaminu vyskytujf v télnich prostorach del3i
dobu (napf. téhotenstvi, alergie na pyly v pylové sezéné), pak
organismus zvysuje automaticky koncentrace DAO v télnich
tekutindch. U téhotnych je to napt. az desetindsobné zvyseni
oproti normalu. Pfi projevech stavu HIT v travicim taktu je za-
potfebi brat vzdy v Uvahu i intaktnost stfevni sliznice, a proto
je podle mého nédzoru vzdy v tomto pfipadé nezbytna uzka
spoluprdce s gastroenterologem. Ponévadz zde jde o histamin
a DAQ pfitomné uvnitf stfeva, logicky se nabiz, Ze diagnosticky
pfinosné by mohlo byt stanovovani téchto latek ve stolici. To
je sice mozné, ale v praxi velmi obtiZzna standardizace tohoto
vysetfenfa na nf zavisld interpretace vysledkd to znemoznuje.
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