Chyby pri farmakoterapii v bézné praxi
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Chybovat je lidské, o tom neni pochyb. Chybdm se nevyhnou ani
lékafi nebo farmaceuti. Pfitom ale podavajf 1éky, o kterych mnoh-
dy maji jen omezené mnozstvi informaci pacientlim, o kterych
obvykle vi jeSté méné.

V roce 2017 byl WHO vyhlasen program, jehoZ cilem je ome-
zeni poctu lékovych chyb na poloviny, a to v pribeéhu pfistich
5 let. Na tento program reagovalo nékolik statd a predstavilo své
vize, jak cile WHO doséhnout. Bohuzel nikoliv Ceska republika.
Napf. Velkd Britanie uvedla Usty svého ministra zdravotnictvi,
Ze dojde v rdmci NHS ro¢né k 230 miliontm lékovych chyb.
Podezfeni na Umrtf pacientl v souvislosti s lékovou chybou
je u vice nez 22 tisic pacientl a z nich 712 v roce 2017 zemfelo
v pficinné souvislosti s Iékovou chybou.

Lékové chyby lékafl maji rlzny charakter. Pacientdm muze
byt podan nespravny nebo nevhodny Iék, nebo muze byt pa-
cientovi podan spravny Iék, oviem v nespravné davce. Mdze
se jednat o nepodani indikovaného Iéku (START kritéria) nebo
naopak podavani léku bez jasné indikace (STOP kritéria). Také
mohou byt Iéky podavany duplicitné. Znacné mnozstvilékovych

chyb souvisi s nedostatec¢nym nebo i zcela absentujici monitorin-
gem ucinku Iékd. Lékovych chyb se mohou dopoustét i lékérnidi,
napf. pfi substituci 1ék0 v [ékdrndch, prodejem nevhodnych
nebo nespravnych volné prodejnych lékd nebo potravinovych
doplnkd. Lékovych chyb se dopoustéji nepochybné i pacient,
ktefi léky zapijeji nevhodnymi ndpoji, uzivaji je nespravné ve
vztahu k jidlu, uzivaji nespravné ¢i nevhodné doplrky stravy,
fytofarmaka ¢i tradi¢ni ¢inskou medicinu.

Pravdépodobné nejcastéjsi lékovou chybou je soucasné po-
davani dvou lékd, které vzajemné interagujl. Takové kombinace
mohou byt i velmi nebezpecné a pacientdm mohou ohrozit
zdravi nebo dokonce mohou zpUsobit i jejich smrt.

Prevence lékovych chyb nenf snadnd a nelze ji doséhnout
rychle. Je do ni tfeba zapojit zdravotnické profesiondly, paci-
enty a jejich sdruzeni, zdravotni pojistovny i odpoveédné statni
Ufady a mistnf samospravy. Skute¢nost, Ze se nase zemé dosud
nezapojila do vyzvy WHO svedci o rezignaci a bezradnosti na
strané politikd.
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